
ご利用者の皆様へ                                博報堂健康保険組合 

 

伊東及び河口湖保養所における食物アレルギー対応について 

 

■施設毎の対応表      （夕食時のアレルギー対応は行っておりません） 

 伊東保養所 河口湖保養所 

 

夕食 

*夕食時の食物アレルギー対応は行っておりませ

んので、食物アレルギーをお持ちの方は夕食なし

を選び、かつ持込食をお願いします。（持込食があ

る場合は、事前に保養所に連絡すること） 

*夕食時の食物アレルギー対応は行っておりません

ので、食物アレルギーをお持ちの方は夕食なしを選

び、かつ持込食をご検討ください。（持込食がある場

合は、事前に保養所に連絡すること） 

朝食 

① 通常メニュー（和食） ① 通常メニュー（洋食） 

② 特定原材料 7品目除去メニュー（和食） 

特定原材料 7品目を除外、 

メインは焼魚（干物） 

③ 特定原材料 7 品目除去メニュー以外の食物アレルギ

ーの方については、アレルギー対応は行っておりません

ので朝食なしを選び、かつ持込食をお願いします。（持

込食がある場合は、事前に保養所に連絡すること） 

② 特定原材料 7品目除去メニュー（洋食） 

特定原材料 7品目を除外、 

メインはボイルチキンなど 

③ 特定原材料 7品目除去メニュー以外の食物アレルギーの方に

ついては、アレルギー対応は行っておりませんので朝食なしを選

び、かつ持込食をお願いします。（持込食がある場合は、事前に保

養所に連絡すること） 

 

1）夕食の対応 

*食物アレルギー等の個別対応につきましては、キッチンスペース及び調理人員に制限があるため、大変申 

し訳ございませんがご要望にお応えすることができません。食物アレルギーをお持ちの方は、夕食なしを

選び、かつ夕食は持込食のご検討をお願いいたします。（お子様含む）その場合は事前に保養所に持込食

がある旨をご連絡ください） 

   

2）朝食の対応 

*特定原材料 7品目（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生）を使用しない低アレルギーメニューをご

準備いたしますので、申込み時に選んでください。大人小人は同メニューになる場合があります。 

  *特定原材料 7品目以外につきましては、対応いたしかねますのでご自身で除去又は朝食なしを選び、かつ

持込食をお願いします。（持込食がある場合は、事前に保養所に連絡） 

  *調理上において様々なアレルギー物質混入回避策を講じておりますが、（通常メニューの調理作業   

と並行して行っているため、）絶対的なものではありません。重篤な方、過敏な方は与件を十分にご理解、

ご留意くださいますようお願いいたします。なお、キッチン内の器具で調理・盛付やキッチン内で洗浄さ

れた食器を使用します。 

 

 3) その他 

  *通常メニューにおいて提供が決まっているメニュー以外の個別のご要望には応えかねますのでご了承く

ださい。又アレルギーや離乳食以外で食堂に食材や飲料の持ち込みは固くお断りいたします。   

*お客様の症状の程度、またその日の体調によりアレルギー物質の微量な混入でも発症する場合がございま

す。ご利用にあたってはご利用者様ご自身でご判断頂けますようお願いいたします。 

  *保養所ではアレルギー症状やアナフィラキシーショックに対する内服薬（抗ヒスタミン薬、内服用ステロ

イド薬）や注射薬（エピペン®）はご用意しておりません。不測の事態に備えてのご準備はご自身でお願

いいたします。 
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